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ឯកសារជំនួយគ្រួសារ 

ការបូក និងការដកគ្រឹម 100 

ឈៅក្ន ុងេគ្គឈ ោះ សិសសបូក្  ិងដក្ត្រឹម 100 ឈោយឈត្បើយុទធសាស្ដសរ ឈដលផ្អែក្ឈលើរម្មៃទីតាំង 
លក្ខណៈសមបរត ិម្ ត្បមាណេធីិ  ិងទាំនាក្់ទាំ ងរវាងការបូក្  ិងការដក្។ 
េួក្ឈគ្ឈត្បើអ្វ ីផ្ដលេួក្ឈគ្ដឹងឈដើមបីឈោោះត្សាយបញ្ហា ឈរឿង។ 

ផ្នែក A៖ បូក និងដក 

ផ្អែក្ឈ ោះអ្ ុញ្ហា រឱ្យសិសសឈត្បើេធីិសាស្ដសត ផ្ដលសមឈេរុអលសត្មាប់េួក្ឈគ្ឈដើមបីជួយេួក្ឈគ្ឈោោះ
ត្សាយបញ្ហា ឈលើការបូក្ ិងការដក្។ េួក្ឈគ្អាឆគូ្រដាត្កាម 
 ិងឈត្បើការភ្ជា ប់គូ្បឈដើមបីបង្ហា ញការគិ្ររបស់េួក្ឈគ្។ ឧទាេរណ៍ សិសស ងឹត្រូេត្បឈម ឹង
សាា  ភ្ជេដូឆខាងឈត្កាម៖ 

 

• បឈងក ើររថឈ ៃ្ ើងឈោយឈត្បើគូ្ប។ 

• ផ្សវ ងរក្ឆាំ ួ គូ្បសរុបផ្ដលអ្ែក្  ិងម្ដគូ្របស់អ្ែក្បា ឈត្បើ។ 
ឆូរបង្ហា ញការគិ្ររបស់អ្ែក្។ 

• ផ្សវ ងរក្ភ្ជេខុសគ្នែ រវាងឆាំ ួ គូ្បផ្ដលអ្ែក្  ិងម្ដគូ្របស់អ្ែក្បា ឈត្បើ។ 
ឆូរបង្ហា ញការគិ្ររបស់អ្ែក្។ 

ឈៅឈេលផ្ដលឈមឈរៀ ក្ាំេុងប ត  សិសសេភិ្ជគ្រឆនាសមព ័ ធ ម្ បល ុក្ឈគ្នលដប់ 
ឈេើយឈត្បើវាឈដើមបីគ្នាំត្ទការផ្េក្ផ្ញក្រម្មៃទីក្ផ្ ៃង។ មិ ដូឆការភ្ជា ប់គូ្បឈទ 
បល ុក្ឈគ្នលដប់មិ អាឆទាញឈឆញេីគ្នែ បា ឈទ។ សិសសចាប់ឈអរើមគ្ិរអ្ាំេីឈលខេីរខទង់
ទាក់្ទង ឹងឈលខដប់  ិងឈលខមួយ។ ឈដើមបីបូក្ឈោយឈត្បើបល ុក្ឈគ្នលដប់ េួក្ឈគ្ោក្់ដប់ 
 ិងមួយជាត្ក្មុ ឈេើយបនាទ ប់មក្រាប់ឈដើមបីផ្សវ ងរក្អលបូក្។ 

ផ្នែក B៖ បំផ្បកដដើមបដីក 

ឈៅក្ន ុងផ្អែក្ឈ ោះ សិសសដក្ឈលខមួយ  ិងេីរខទង់ឈឆញេីឈលខេីរខទង់ត្រឹម 100។ 
េួក្ឈគ្ឈត្បើយុទធសាស្ដសត ឈោយផ្អែក្ឈលើរម្មៃទីក្ផ្ ៃង  ិងលក្ខណៈសមបរត ិម្ ត្បមាណេធីិ 
ឈដើមបីវាយរម្មៃក្ឈ ោមផ្ដលពាក្់េ័ ធ ឹងការបាំ ផ្បក្ឈលខដប់។ ឧទាេរណ៍ 
ឈដើមបីវាយរម្មៃក្ឈ ោមដូឆជា 63 − 18, សិសសឈត្បើការភ្ជា បគូ់្ប 
ឬបល ុក្ឈគ្នលដប់ឈៅឈេលេួក្ឈគ្ឈរៀ lលក្់ដូរជាមួយឈលខដប់សត្មាប់ 10 មរង 
 ឹងោក្់ជាត្ក្មុតមរម្មៃក្ផ្ ៃង។ ក្ន ុងក្រណីឈ ោះ េួក្ឈគ្អាឆលក្់ដូរមួយក្ន ុងឆាំឈោមដប់ក្ន ុង 
63 សត្មាប់ 10 មរង ផ្ដលឈធវ ើឱ្យវា 5 ដប់ដង  ិង 13 មរង។ បនាទ ប់មក្ េួក្ឈគ្អាឆដក្ 1 
គ្ុណ ឹងដប់េី 5 គ្ុណ ឹងដប់  ិង 8 គ្ុណ ឹងមួយេី 13 គ្ុណ ឹងមួយ លទធអលទទួលបា គ្ឺ 4 
គ្ុណ ឹងដប ់បូក្ ឹង 5 គ្ុណ ឹងមួយ ឬ 45។ 
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ផ្នែក C៖ តាង និងដ ោះគ្សាយបញ្ហា ដរឿង 

ផ្អែក្ឈ ោះឈតត រឈលើការឈោោះត្សាយបញ្ហា ឈរឿងមួយជាំហា  ផ្ដលពាក្់េ័ ធ ឹងការបូក្ 
 ិងការដក្ត្រឹម 100។ បញ្ហា ឈរឿងមា ត្គ្ប់ត្បឈ្ទ—បផ្ ាម, យក្ឈឆញ, ោក្់ឆូលគ្នែ , 
យក្ឈឆញេីគ្នែ ,  ិងឈត្បៀបឈធៀប— ិងមា អ្វ ីផ្ដលគ្នម  អ្ែក្ដឹងឈៅត្គ្ប់ទីតាំង។ សាំណួរផ្ដល
សិសសរបស់អ្ែក្អាឆ ឹងត្រូេបា បង្ហា ញគ្ឺ៖ 

Diego បា ត្បមូលត្គ្នប់ផ្អៃត្កូ្ឆ 42 ត្គ្នប់។ 
Jada បា ត្បមូលត្គ្នប់ផ្អៃឈបា៉ោ ម 16 ត្គ្នប់។ 
ឈរើ Diego បា ត្បមូលឈត្ឆើ ជាង Jada ប៉ោុនាម  ត្គ្នប់? 
ឆូរបង្ហា ញការគិ្ររបស់អ្ែក្។ 

សាកល្បងវាដៅនទោះ! 

ជិរឆប់េគ្គ  សូមសុាំឱ្យសិសសរបស់អ្ែក្ឈោោះត្សាយបញ្ហា ពាក្យខាងឈត្កាម៖ 

Diego បា ត្បមូលត្គ្នប់ផ្អៃត្កូ្ឆ 37 ត្គ្នប់។ 
Jada បា ត្បមូលត្គ្នប់ផ្អៃឈបា៉ោ មឈត្ឆើ ជាង Diego ឆាំ ួ  25 ត្គ្នប់។ 
ឈរើ Jada បា ត្បមូលត្គ្នប់េូជបា ប៉ោុនាម  ត្គ្នប់? 
ឆូរបង្ហា ញការគិ្ររបស់អ្ែក្។ 

សាំណួរផ្ដលអាឆមា ត្បឈោជ ៍ឈៅឈេលេួក្ឈគ្ឈធវ ើការ៖ 

• ឈរើអ្ែក្អាឆេ យល់ខុ្ាំេីរឈបៀបផ្ដលអ្ែក្ឈោោះត្សាយបញ្ហា បា ឈទ? 

• ឈរើេ័រ៌មា អ្វ ីខៃ ោះផ្ដលមា ត្បឈោជ ៍? 

• ឈរើការតងរបស់អ្ែក្បង្ហា ញឆឈមៃ ើយឆាំឈពាោះបញ្ហា ោ៉ោ ងដូឆឈមរឆ? 
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